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TRIATLON SZAKOSZTALYUNK

A Szolnoki Honvéd Sportegyesiilet keretein beliil 2019. szeptember 2-an jott 1étre a Triatlon
szakosztaly. A szakosztdly célja, hogy Szolnokon, illetve az agglomeracioba tartozd
telepiiléseken népszerlisitse a sportadgat, versenyzoi utanpodtlast alakitson ki. A Triatlon
szakosztalyunk esetében vannak olyan tagjaink is, akik nem szeretnének versenyezni, de az
edzéseken a mozgas, a harom sportag szeretete miatt rendszeresen részt vesznek.
Szakosztalyunkban 51 6 sportol rendszeresen az utanp6tlas koru gyerekektdl egészen a szenior
korosztalyig. Szakosztalyunk a Magyar Triatlon Szovetség tagja, versenyengedéllyel 2021-ben
40 {6 rendelkezett.

A versenyzOink
megtartasanak az
alapfeltétele, hogy a harom
sportdghoz tartoz6 edzések
folytatasahoz a technikai,

infrastrukturalis hatteret
egész  évben  Dbiztositani
tudjuk. A tagsag

megtartasanak, novelésének
masik feltétele a versenyeken
valé részvétel, a sportoldink
versenyeztetése, kozOsségi
programok szervezése. A

versenyeken elért jO
eredmények adhatjdk az
utanpotlas folyamatos

poétlasat: kozosségi médidban, helyi médiaban megosztjuk a sikereinket, eredményeinket.

Tamogatoinknak koszonhetéen 2021. évben is folyamatosan tudtuk versenyeztetni a
sportoldinkat, sportruhazat beszerzésre is sor keriilt, illetve a legjobb a versenyzdink nyari
edzOtaborban vehettek részt. Az év soran nagyon szép eredményeket értiink el. Kiilon
kiemelenddek a feln6tt versenyzdink, akik munka mellett késziilnek egész évben a versenyekre.
2021. augusztus 14-én 4 felndtt versenyzonk sikeresen teljesitette az elsé hossza tava
(IRONMAN) versenyét Nagyatadon: 3,8 km Uszas, 180 km kerékparozas és 42,2 km futds.
Aquatlon vilagbajnoki 4. helyezettiink is lett dr. Kanizsa Gabriella személyében. Gabi
korosztalya legjobb triatlonversenyzdje lett 2021. évben, megnyerve a ranglista sorozatot.
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BAKOS DANIEL VEZETOEDZO

Szegeden a Juhasz Gyula Tanarképz6 Foiskolan testnevelés rekreacio szakon végzet 2005-ben.
A foiskolas évei alatt megszerezte az Gszés edzdi, az atlétika edzdi, a testépités fitnesz oktatoi
képesitéseket. Gyermek kora oOta verseny szerlien sportol. Testneveld tanarként, és Uszés
oktatoként dolgozik a Szolnoki Kodaly Zoltdan Enek-zenei Altalanos Iskola és Néptanc
Alapfoku Miivészeti Iskolaban.

Tobb szdz szolnoki ¢és Szolnok kdrnyéki
gyermeket tanitott, tanit Uszni a Kanizsa
Tivadar Varosi Tanuszodaban. Testneveld,
uszasoktatéi munkdja mellett osztalyfonoki
teendoket is ellatott. 2019. 6ta a Szolnoki
Honvéd Sport Egyesiilet Trianon
Szakosztalyanak a vezeté edzéje. 51 16
felkészitését végzi edzoként: a gyermekektdl (7
évestdl) a tapasztalt szenior korosztalyig,
valtozo versenytavok mellett (Ujonc 1 tavtol a
hosszll tavig - Ironman). Mind a tanitdsban,
mind az edzdi tevékenységében hasznalja a kor
legmodernebb edzésmodszertanat, valamint
technikai Ujitasait. A triatlon versenyzdk
felkészitését az ifi korosztalytdl kezdddden
pulzus és/vagy teljesitmény (watt) alapu,
személyre szabott edzésmoddszertan alapjan
veégzi.
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EDZESEINK

A Szolnoki Honvéd SE Triatlon szakosztalyanak sportoléi, versenyzdi egyrészt kozosen,
masrészt egyéni edzésterv alapjan késziilnek a korosztalyos versenytavokra, mind triatlon,
mind duatlon és mind aquatlon vonatkozdsdban. A sportoloink aprilistdl oktdberig
munkanapokon heti harom alkalommal Gsznak a Vésé Uti Strandfiirdén, minimum két
alkalommal az uszast kovetden futnak az atlétikai palyan, heti két alkalommal kerékparoznak
a Milléri kerékparaton (esetenként futnak is). Oktobertdl (a hideg id6 beélltaval) marcius végéig
heti harom alkalommal van uszds és két alkalommal futas + tornatermi erdsités. A téli
idGszakban a felnétt versenyz6ink jellemzéen egyiitt eddzenek a gyerekekkel, csak a hétvégi
futdsokat és gorgdzést csinaljak egyénileg. Tavasztol 6szig a felndttek onalldoan, egyénileg kiirt
edzésterv alapjan végzik az edzéseiket. Az ifi és junior korosztalyu versenyzéinknek hétvégente
is van futas és/vagy kerékparos (télen gorgés) edzése. A felndtt versenyzok egy része, akik a
hosszabb tavokon indulnak a hét minden napjan eddzenek, egyes napokon két kiilonb6z6
edzésiik is van.

A sportoloink tobbsége rendelkezik megfeleld tuddsu sportéraval, igy a vezetdedzo
folyamatosan nyomon tudja kovetni a sportolok fizikai teljesitményének valtozasat. Az
edzéseket a trainingpeaks nevii alkalmazas segitségével irja ki, adja meg az edz6, melyek a
sportorakon megnyithatok, mint strukturalt edzések. Gyakorlatilag az 6rdk levezénylik az
edzéseket, mikozben rogzitik a legfontosabb adatokat. Az elvégzett edzésmunka minden mért
adata feltoltédik a trainingpeaks alkalmazasba.

A feln6tt versenyzdink egy része mar a pulzus alapu edzések mellett elkezdett teljesitmény
(watt) alapu edzéseket is végezni mind a futas, mind a kerékparozas tekintetében.

Bakos Daniel vezetdedzé munkdjat Kotelki Csilla segiti. Kiilonos tekintettel az uszasra, illetve
a nyujtasra.
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EDZOTABOR, SARUD — 2021. jilius 4-8.

A Szolnoki Honvéd SE Triatlon szakosztalyanak versenyzo6i 2021. évben is nyari edz6taborban
vettek részt a Tisza-to partjan, Sarudon az Elmény Faluban. A helyszin tokéletes a triatlon
sportolok szamara (is): Gszas a Tisza-toban, kerékparozas és futas a toltésen.

Az edzoétaborba 18 {6 utazott el: 17 sportold és egy fo felndtt kisérd. Az edzétaborban a
sportolok teljes ellatasban részesiiltek. A napi harom edzés mellett a versenyzdk elméleti
képzésben is részesiiltek, valamint megtanultak a ,,masszazs” alapjait.
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2021. EVI HAZAI VERSENYEINK
My 575 Challenge Velence — 2021. mdjus 8.

A Triatlon szakosztaly felndtt versenyzoi (dr. Kanizsa Gabriella, Bakd Attila és Dr. Szabd
Attila) kezdték meg a 2021. évi versenyszezont a majus 8-1 Velencén megrendezett rovid tava
(1,5 km uszas, 40 km kerékparozas, 10 km futas) triatlon versenyen valé elindulassal. A viz
hémérséklete (kb. 13 °C) miatt az Uszas tavjat felére roviditették a szervezok, igy sem lett
melegebb a viz. A rovid tava versenyt mindharom szolnoki versenyzé sikeresen teljesitette. dr.
Kanizsa Gabriella korosztalyaban (felnétt nék 25-29 év) 2. helyezést ért el a velencei
versenyen.

Sport XXI Aquatlon 2021 Dél-Kelet Regionalis donto, Martfit — 2021. majus 16.

A Szolnoki Honvéd SE Triatlon Szakosztalydnak versenyzdi 2021. méjus 16-an vasarnap
Martfiin vettek részt a Sport XXI Aquatlon 2021 Dé¢l-Kelet Regionalis dontdjén. Népes
csapattal érkeztiink a helyszinre: 22 f6 indult el a versenyen. Az utanpo6tlas kort versenyzdknek
ez volt az idei els6 versenyiik. Az Gszassal kezdett mindenki, majd azt kovetden jott a futds. A
22 versenyzOnkbdl 9 fonek ez volt az elsd versenye az egyesiiletiink szineiben.

Ujonc 2 fii kategéridban (200 m tszas és 1.500 m futas) 2010-es sziiletéstick kozott Nagy
Barnabas 2., mig a 2011-es sziiletéstieck kozott Ivacska Zsombor 5. helyezést ért el. Ujonc 2
lany kategéridban (200 m uszas és 1.500 m futés) 2011-es sziiletésiiek kozott Szorad Boglarka
4. helyezést ért el. Gyermek fiu kategériaban (300 m uszds és 2.000 m futas) 2008-as
sziiletéstiek kozott Szegedi Botond 5., Balazs Mark 7., Gmoser Andras 9., mig a 2009-es
szliletéstiek kozott Bakod Bence 11., Balazs Gergd 12. helyezést ért el. Gyermek lany
kategoriaban (300 m uszas ¢és 2.000 m futas) 2008-as sziiletésliek kozott Bana Zoé 1., mig a
2009-es sziiletésiiek kozott Szorad Réka 9., Szabé Agota 10. helyezést ért el. Serdiilé fiu
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kategoriaban (500 m tszas ¢és 3.000 m futas) 2006-os sziiletésiiek kozott Nagy Péter 10.
helyezést ért el. Serdiilé lany kategéridban (500 m tuszas és 3.000 m futds) 2006-0s
sziiletéstiek kozott Szabo Inez 3., mig 2007-es sziiletéstiek kdzott Virag Zsanett 7., Bata Gerda
8., Bakos Csenge 10. helyezést ért el. Nyilt futam férfiak kategéridban (500 m szas és 3.000
m futas) 1981-es sziiletésiieck kozott Bako Attila 2., 1982-es sziiletéstiek kozott Bakos Daniel
1., mig a 2003-2004-2005-6s sziiletéstieck kozott Bakos David 7., Majzik Péter 8. helyezést ért
el. Nyilt futam nék kategéridban (500 m 0iszas €és 3.000 m futas) 1994-es sziiletéstiek kozott
dr. Kanizsa Gabriella 1., mig 2003-2004-2005-6s sziiletéstiick kozott Hegediis Dora 4., Polgar
Boglarka 7. helyezést ért el. Ujonc 1 fiii csapatversenyben Nagy Barnabas ¢és Ivacska Zsombor
4. helyezést ért el. Gyermek fiu csapatversenyben Szegedi Botond, Balazs Mark, Gmoser
Andras, Baké Bence és Baldzs Gergd 5. helyezést ért el. Gyermek lany csapatversenyben
Szérad Réka, Bana Zoé és Szabé Agota 3. helyezést ért el. Serdiilé lany csapatversenyben
Szabd Inez, Virag Zsanett, Bata Gerda és Bakos Csenge 3. helyezést ért el.
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XXX Tisza Triatlon, Tiszaujvaros — 2021. majus 30.

A tiszaujvarosi triatlon verseny az év elsé utanpotlas ranglista versenye. Ebben az évben a
szakosztalyunkat 23 f6 képviselte a versenyen. A versenyt a Tiszatjvarosi Gyogy- és
Strandfiirdd teriiletén rendezték meg. Az iszasra a strandfiird6 50 m-es medencéjében keriilt
sor, az egyes korosztalyok esetében nem volt ritka, hogy egy palyan 7-8 versenyzd is szott.

Ujonc 2 fii kategériaban (200 m Uszas, 4 km kerékpar és 1.000 m futas) Ivacska Zsombor 54.
helyezést ért el. Ujonc 2 lany kategériaban (200 m Uszas, 4 km kerékpar és 1.000 m futas)
Szérad Boglarka 33. helyezést ért el. Gyermek fiu kategériaban (300 m uszés, 8 km kerékpar
és 2 km futas) Balazs Mark 61., Gmoser Andras 66., Szegedi Botond 67., Bako Bence 84.,
Balazs Gerg6 85. helyezést ért el. Gyermek lany kategoriaban (300 m tiszés, 8 km kerékpar
¢és 2 km futas) Szorad Réka 50. helyezést ért el. Serdiilé lany kategdériaban (500 m uszas, 12
km kerékpar és 3 km futas) Szabd Inez 37., Bakos Csenge 44., Virag Zsanett 61., Bata Gerda
65. helyezést ért el. Sprint férfiak kategoriaban (750 m Gszas, 20 km kerékpar és 5 km futés)
ifik kozott Sallai Péter 38., Majzik Péter 41., juniorok kozott Bakos David 18., felndtt 4.
kategoriaban (35-39 év) Bakos Daniel 6., szenior 1. kategériaban (40-44 év) Bako Attila 14.,
szenior 2. kategoriaban (45-49 év) Dr. Szabo Attila 20. helyezést ért el. Sprint nék
kategoriaban (750 m uszas, 20 km kerékpar és 5 km futas) juniorok kozott Hegediis Déra 18.
helyezést ért el.

Dr. Szabo Attila a Debreceni Egyetem oktatojaként a Magyar Egyetemi-Fdiskolai
Bajnoksagban sprint tdvon 3. helyezést ért el.
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My 575 Challenge Keszthely — 2021. junius 12.

A Triatlon szakosztalyunkbol 5 felnétt versenyzonk vett részt a 2021. jinius 12-i kdzéptava
(1,9 km uszas, 92 km kerékpar és 21 km futas) orszagos triatlon bajnoksagon Keszthelyen. Az
5 versenyzonkbdl 3-an eldszor teljesitették a tavot.

A verseny 8:00 6rakor indult 1,9 km uszéssal a 22 °C-os Balatonban. Kozel 600 versenyz6
vagott neki a tavnak. Az uszéast kovetden indult a 92 km kerékparozas Keszthely és
Zalaszentgrot kozott. Kivald mindségli, jol biztositott uton tudtak a versenyzdk tekerni. A
kerékparozast kovetden mar ,,csak” egy félmaratont kellett futni igazi kanikulai id6jarasban.

Mind az 5 versenyzoénk sikeresen teljesitette a kozéptava OB-t!

Dr. Kanizsa Gabriella korcsoportjaban 3. helyezést ért el 05:20:10.0 id6eredménnyel. A férfiak
koziil Bako Attila teljesitette leghamarabb a tavot 05:02:42.0 idéeredménnyel (abszolut 150.,
szenior 1. korcsoport 30. helyezés). Ot kovették Dr. Szabé Attila 05:14:53.0 (abszolut 217.,
szenior 2. korcsoport 34. helyezés), Herczeg Akos 05:15:51.0 (abszolut 219., felnétt 3.
korcsoport 40. helyezés) és dr. Alexiev Péter 05:46:56.0 (abszolut 365., szenior 4. korcsoport
6. helyezés).
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XXXV. PALOC AQUATLON. Balassagyarmat — 2021, juinius 20.

2021. junius 20-4n vasarnap a XXXV. Paloc Aquatlon versenyen vettiink részt 13
versenyzOnkkel Balassagyarmaton. Igazi kanikulai idOben versenyezhettiink. A verseny
uszasbol, majd depdzést kdvetd azonnali futasbol allt, korcsoportonként méas-mas tavokkal. Az
uszasra a nyirjesi torendszer egyik tavaban keriilt sor. A futopalydkat (tavtol fliggben) a
torendszer kdrnyezetében jelolték ki a szervezok.

Szakosztalyunk nevezett versenyz6i koziil jonc 2 kategdriaban Nagy Barnabas kezdte meg a
versenyzést. 200 m Gszas és 1 km futas utan a 8. helyen (00:07:33) ért célba. A gyermek
kategoriaban 3 it versenyzOnk indult: Baldzs Mark, Szegedi Botond és Gmoser Andrés. A fiak
300 m-et usztak és 2 km futottak. Andris 9. (00:13:47), Mark 10. (00:14:28), mig Botond 11.
(00:14:49) helyezést értek el. A fiuk utan kovetkeztek a serdiilé lanyaink: Bakos Csenge, Virag
Zsanett és Szabo Inez. A lanyoknak 500 m 0szasbol és 3 km futasbol allt a tavjuk. Inez 5.
(00:20:00), Zsani 8. (00:22:40), mig Csenge 10. (00:25:36) helyen végzett. Az utanpdtlas kora
versenyzdink utdn kovetkeztek a ,,nagyok” sprinttdvon: 750 m uszéas és 5 km futas vart a
versenyzdinkre. A férfiak koziil Bakos David abszolut 8., korcsoportjaban 2. (00:31:12), Bakos
Déniel abszolut 18., korcsoportjaban 3. (00:34:31), Dr. Szabo Attila abszolut 19.,
korcsoportjaban 3. (00:34:52), Sallai Péter abszolut 24., korcsoportjaban 4. (00:36:16)
helyezést ért el. A holgyek kozil dr. Kanizsa Gabriella abszolut 6., korcsoportjaban 1.
(00:33:45), mig Hegediis Doéra abszolut 8., korcsoportjdban 1. (00:35:22) helyezést ért el.
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XVI. MOGYI Triatlon verseny, Baja — 2021. junius 27.

2021. junius 27-an vasarnap a XVI. MOGYT triatlonverseny versenyen vettiink részt Bajan. A
versenyt hagyomanyosan Baja belvarosaban rendezik meg. Az uszopalya a Sugovicaban, a
kerékparos palya részben a Petdfi-szigeten, illetve a belvarosban, a futdpalya pedig a Duna-
holtag toltésén keriilt kijelolésre. Az iddjarasra most sem panaszkodhattunk: hoség, szikrazé
(égetd) napsiiteés.

A gyermek korcsoport kezdte a vasarnapi versenyzést. Ebben a korcsoportban harom fia és egy
lany versenyzonk indult el és teljesitette a tavot (300 m tuszas, 8 km kerékpar, 2 km futas):
Szorad Réka idéeredménye 00:35:53 (50. helyezés), Szegedi Botond idéeredménye 00:32:20
(49. helyezés), Baldzs Mark idderedménye 00:32:21 (50. helyezés), Gmoser Andrés
idéeredménye 00:33:44 (62. helyezés), Balazs Gergd idéeredménye 00:40:48 (80. helyezés),
Bako Bence idéeredménye 00:40:59 (81. helyezés).

A gyermek korcsoport utan kdvetkeztek a legkisebbjeink, az Gjonc 2 kategoéridban induldink.
Réjuk 200 m Uszés, 4 km kerékparozas és 1 km futds vart: Szordd Boglarka idéeredménye
00:24:05 (35. helyezés), Nagy Barnabas idéeredménye 00:22:33 (28. helyezés), Ivacska
Zsombor idéeredménye 00:24:25 (36. helyezés).

Az joncaink utan kovetkeztek a serdiild lanyaink: Bakos Csenge, Virag Zsanett és Szab¢ Inez.
A lanyoknak 500 m uszasbdl, 12 km kerékparozasbol és 3 km futasbol allt a tavjuk.
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Mindharman sikeresen célba értek: Szabd Inez idéeredménye 00:49:50 (48. helyezés), Virag
Zsanett idéeredménye 00:52:51 (52. helyezés), Bakos Csenge idéeredménye 01:00:02 (59.
helyezés).

13:15-t61 kezdddtek a sprint versenyszamok. El@szor a felndtt és szenior férfiak versenyeztek.
Ez az 6 szamukra sprint orszdgos bajnoksag is volt egyben. Feln6tt 4 korcsoportban Bakos
Déniel, szenior 1 korcsoportban Bako Attila, mig szenior 2 korcsoportba Dr. Szab6 Attila alltak
rajthoz. Sprinttdvon 750 m uszast, 20 km kerékparozast €¢s 5 km futast kellett teljesiteni a
versenyzoknek. Férfi versenyzdink is kitettek magukért a kdnikulai melegben: Dr. Szabd Attila
idéeredménye 1:16:20 (20. helyezés), Bakos Déniel idéeredménye 01:17:06 (5. helyezés),
Bako Attila idéeredménye 01:18:02 (15. helyezés).

A holgyek sprinttavll orszadgos bajnoksagan dr. Kanizsa Gabriella (felnétt 2 korcsoport) és
Hegedlis Déra (junior korcsoport) képviselték az egyesiiletiinket. Az alabbi eredmények
szlilettek: dr. Kanizsa Gabriella idéeredménye 01:14:00 (2. helyezés), Hegedlis Dora
idéeredménye 01:21:23 (20. helyezés).

A vasarnapi versenynapot Bakos Dévid (junior korcsoport) és Majzik Péter (ifi korcsoport)
zartak a 17:15-kor kezd6dd futamukkal: Bakos Déavid idéeredménye 01:11:45 (16. helyezés),
Majzik Péter idéeredménye 01:21:58 (43. helyezés).
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Ultra Tisza-20, Tiszafiired — 2021. julius 3.

Az Ultra Tisza-t6 ultra futdversenyen 6 versenyzonk indult el: Bikfalvi Tiinde egyéniben futotta
a Tisza-t6 kort (65 km), 4 £6s férfi valtonk 130 km futott, mig dr. Alexiev Péter két fos csapatban
teljesitette a 130 km-es tavot.

¢és Dr. Szab¢ Attila. dr. Alexiev Péter két f0s valtoja 16:22:49 idéeredménnyel fejezte be a 130
km-et.
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Old Lake Man Triatlon, Tata — 2021. julius 17-18.

2021. julius 17-én Tatan rendezték a rovidtava (1,5 km tszas, 40 km kerékpar és 10 km futas)
triatlon orszagos bajnoksagot, mig masnap 18-an a kozéptava (1,9 km uszas, 90 km kerékpar
¢s 21 km futas) triatlon amatér magyar kupat. A rovidtava orszagos bajnoksagon dr. Kanizsa
Gabriella, mig a kdzéptava amatdr kupan Bako Attila, Virdg Zoltan és Dr. Szabo Attila indultak
el a Triatlon szakosztalyunk szineiben.

rovidtavl orszadgos bajnoksagon eziistérmet vehetett at. Masnap, julius 18-an vasarnap a
verseny 9:30-kor rajtolt el. A rajt idépontjaban 96%.-0s paratartalom volt Tatan (ez a nap
folyaman nem sokat valtozott). A versenyzdink a rendkiviil paras és meleg idoben kitettek
magukért. Bako Attila a korosztalyaban 5:11:05 idéeredményével a 11. helyen, Virag Zoltan
6:01:07-es idOvel a kategoridja 44. helyen, mig Dr. Szabd Attila 5:22:27-es id6eredménnyel
korosztalyaban a 15. helyen végzett.
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XXXVII. SPORTOLNA TRIATONFESZTIVAL, Fadd-Dombori — 2021. jiilius 31.

2021. julius 31-én szombaton a XXXVII. Sportolna Triatlon Fesztivalon vettiink részt Fadd-
Domboriban 20 versenyzovel. A triatlonos versenyszezon egyik leghangulatosabb versenye. A
verseny kiilonlegességét a Szakosztalyunk részére az adta, hogy 3 versenyzénk most indult
eloszor triatlon versenyen. Faddon lehetdség van az ugynevezett ,,Probald ki a triatlon”
szdmban indulni. Ebben a kategoéridban Baldzs Gyorgy indult el. Rola azt kell tudni, hogy

,beszippantotta” a sportagunk (1) Polgér Bogi és Szegedi Zsolt (szintén ,,beszippantott” apuka)
sprint tdvon mérették meg magukat. Az iddjarasra most sem panaszkodhattunk: déleldtt
szikrazo6 napsiités, délutan meleg, paras id6 volt.

A versenynap a ,,Probald ki a triatlont” kategériaval indult. Ahogy ezt mar jeleztem itt egy
versenyzénk Balazs Gyorgy indult el. A tdv megegyezett az ujonc 1 korosztaly tavjaval: 100 m
uszas, 2 km kerékpar és 500 m futas. Gyuri tokéletesen teljesitette a tavot, az idéeredménye
00:12:52 lett (10. helyezés).

Az Gjonc 2 kategdriaban (200 m uszas, 4 km kerékpar és 1 km futds) két fit versenyzdnk indult
el: Nagy Barnabés és Ivacska Zsombor. Barnus 00:19:36 alatt (22. helyezés), mig Zsombor
00:22:38 (40. helyezés) ment végig a palyan.
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Az ujoncok utan kovetkezett a gyermek korcsoport (az utanpotlas kortaknal ez a legnépesebb
mezony) versenye. Ebben a korcsoportban 6t fiti €s egy lany versenyzonk indult el és teljesitette
a tavot (300 m tszas, 8 km kerékpar, 2 km futds): Bana Zoé idéeredménye 00:37:07 (46.
helyezés), Gmoser Andras idéeredménye 00:32:24 (33. helyezés), Szegedi Botond
idéeredménye 00:33:06 (37. helyezés), Balazs Mark idéeredménye 00:33:16 (39. helyezés),
Bako Bence idéeredménye 00:39:51 (55. helyezés), Balazs Gergd idéeredménye 00:40:07 (57.
helyezés).

A gyermek fitik és lanyok utan kovetkeztek a serdiild lanyaink: Batta Gerda, Virag Zsanett és
Szabd Inez. A lanyoknak 500 m Gszasbol, 12 km kerékparozasbol és 3 km futasbol allt a tavjuk.
Mindharman sikeresen célba értek: Szabo Inez idéeredménye 00:47:21 (35. helyezés), Virag
Zsanett idéeredménye 00:50:23 (44. helyezés), Batta Gerda idéeredménye 00:50:35 (45.
helyezés).

15:00-t61 kezdddtek a sprint versenyszamok. El6szor a férfiak (ifi, junior, felnott, szenior és
veteran) és az 50 évnél idésebb holgyek versenyeztek. Sprinttdvon 750 m tuszast, 20 km
kerékparozast és 5 km futast kellett teljesiteni a versenyzoknek. Szegedi Zsolt élete elsd triatlon
versenyén azonnal a sprint tdvval kezdett, amit sikeresen be is fejezett. A férfiak
idderedményeit az aldbbiakban foglaltuk Ossze: Sallai Péter idéeredménye 01:15:01 (ifi
korcsoport, 22. helyezés), Bakos David 01:08:24 (junior korcsoport, 13. helyezés), Bakos
Déniel idéeredménye 01:11:53 (felndtt 4. korcsoport 8. helyezés), Bako Attila idéeredménye
01:12:30 (szenior 1 korcsoport 10. helyezés), Szegedi Zsolt 01:27:13 (szenior 1 korcsoport 26.
helyezés), Dr. Szabod Attila idéeredménye 1:14:52 (szenior 4 korcsoport 16. helyezés).

A férfiak utan jott a holgyek sprint tavli versenye. A holgyek kozott is koszonthetiink egy ,,elsé
balozot” Polgéar Bogi személyében. Az alabbi eredmények sziilettek: Karpati Zoé idéeredménye
01:18:24 (ifi korcsoport 21. helyezés), Polgar Boglarka idéeredménye 01:35:21 (ifi korcsoport
25. helyezés), dr. Kanizsa Gabriella idéeredménye 01:13:02 (felndtt 2 korcsoport 2. helyezés).

A sportolna Triatlon Fesztival egyben orvos OB is, amit dr. Kanizsa Gabriella versenyzonk, ha
mar elindult, akkor meg is nyert.
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EXTREMEMAN hosszu tavu triatlon verseny, Nagyatad — 2021. augusztus 14.

Az EXTREMEMAN hosszt tavu (3,8 km tszas, 180 km kerékpar és 42 km futas) versenyen a
Szolnoki Honvéd SE Triatlon szakosztalynak 4 felnétt férfi versenyzdje indult el: Bako Attila,
Herczeg Akos, Farkas Tibor és Dr. Szabo Attila. A versenyz6k csaladjaikkal, szurkoloikkal
érkeztek Nagyatadra, illetve a felkészitésliket végzd Bakos Daniel vezetd edzo is segitette a
versenyzésiiket. A fiuk 9,5 honapon at késziiltek a megmérettetésre!!! A hét minden napjan
edzettek, az elvégzett heti edzésmennyiség 9-20 ora kozott valtozott.

A verseny kora reggel Gyékényesen a banyatoban kezd6dott az uszassal. Kristalytiszta, kelléen
meleg viz varta a versenyzoket a harom koros Giszasra. Az uszast kovetden 180 km kerékparozas
vart a versenyzokre: kb. a tav felét a 61-es szamu féutvonalon, mig a maradék részt (3 db 30
km-es kor) forgalomtol elzart ,,sokadrendi”, rendkiviil rossz mindségli kozuton kellett
kerékparozni. A kerékparozas alatt a homérseklet folyamatosan emelkedett, gyakorlatilag igazi
kanikula vart a versenyzokre. A kerékpar utan jott Nagyatad belvarosaban a 42 km hosszlsagu
futas, amit nyolc korben kellett teljesiteni.

Mind a 4 versenyzOnk teljesitette élete els6 IRONMAN tavjat! Bakod Attila 11:29:03

crer

crer

crer
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Tisza futoverseny, Martfii — 2021. augusztus 22.

A martfii Tisza futoversenyen 9 versenyzonk vett részt. Az 6vodasoknak meghirdetett
kategdriaban (200 m) Fejes Csandd Néandor a fiuk kozott az 5., mig a lanyok kozott Bakos
Kinga a 2. helyen végzett. Az 1. korcsoportos fiak (1.000 m) kozott Fejes Kornél Simon az 5.
helyen végzett. A III. korcsoportos fiuk (2.000 m) versenyében Baldzs Mark a 4. helyen ért
célba. A IV. korcsoportos lanyok (2.000 m) futamaban Bata Gerda 2., mig Bakos Csenge 7.
helyezést ért el. Az V. korcsoportos fiuk (3.000 m) versenyében Bakos David 2., Sallai Péter 5.
helyen ért célba. A VI. korcsoportos férfiak (3.000 m) futaméaban Bakos Daniel 3. helyezést ért
el.
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SUN CITY Aquatlon verseny, Hodmezdévasarhely — 2021. szeptember 4.

A hodmezdvasarhelyi verseny eredetileg triatlon versenyként keriilt meghirdetésre, majd
szervezési problémak miatt végiil aquatlon versenyként keriilt megrendezésre. Ezen a
versenyen Bakoé Attila és Dr. Szabo Attila képviselte a szakosztalyunkat. Két banyatoban kellett
uszni 0sszesen 1.500 m-et, majd a tavak partjan futni 10 km-et. Mindkét versenyzonk sikeresen
teljesitette a versenyt. Dr. Szabo Attila kategoridjaban 3. helyen végzett,
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Primavera Balatonman Triatlon Fesztival, Balatonkenese — 2021. szeptember
12.

Szeptember 12-én dr. Kanizsa Gabriella a hosszutavu (3,8 km tszas, 180 km kerékpar és 42 km
futds) triatlon orszadgos bajnoksagon indult, mig 3 f6s férfi csapatunk (Bakd Attila, Bakos
Déniel és Dr. Szabo Attila) a kozéptavu triatlon valtoban volt érdekelt. A 3 f6s férfi csapatunk
cimvédokeént érkezett a versenyen helyszinére.

dr. Kanizsa Gabriella 12:46:32 idéeredménnyel teljesitette a hossztavu orszagos bajnoksagot.
Ezzel az id6eredménnyel n6i abszoltt 12., mig kategdriajaban 4. helyezést ért el.

A férfi véltonknak idén nem sikeriilt a cimvédés, masodik helyezettként végeztek 4:11:22
idéeredménnyel.
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XXXV Ujszdszi Futénap, Ujszdsz — 2021. szeptember 12.

Az az Ujszaszi Futénapot az Orczy Parkerdben rendezték meg a szervezék, kozel 200
induléval. Az induldk k6zott ott voltak a Triatlon szakosztalyunk versenyz6i is.

Az 6vodasok 600 m-es futamaban Bakos Kinga 2. helyezést ért el. A 2,5 km-es tdvon Bakos
David abszolut 1. helyen ért célba. 2,5 km-en korosztalyaban Nagy Barnabas 1., Szegedi
Botond 1., Virag Zsanett 1., Polgar Boglarka 1., Fejes Kornél Simon 2., Ivacska Zsombor 2.,
Gmoser Andras 2., Karpati Zoé 2., Bata Gerda 2., Szabo Agota 2., Sallai Péter 3., Balazs Mark
3., Bakos Csenge 3., Szabo Inez 4., Szegedi Zsolt 5., Kételki Csilla 5., Balazs Gerg6 6., Farkas
Tibor 9. helyezést ért el.

Az 5 km-es tavon Bakos David abszolut 1., Szab6 Inez abszolut 3. helyezést ért el. 5 km-en
korosztalyaban Karpati Zoé 1., Szabo Inez 1., Szegedi Botond 1., Nagy Barnabas 1.; Szabo
Agota 2., Sallai Péter 2., Balazs Mark 2., Bata Gerda 3., Ivacska Zsombor 3., Gmoser Andras
3., Bakos Csenge 4., Virag Zsanett 5., Farkas Tibor 6., Szegedi Zsolt 7., Balazs Gyorgy 13.
helyezett lett.

A 10 km-es tavot is abszolut els6 helyen Bakos David nyerte meg. 10 km-en korosztalyaban
Szegedi Zsolt 2., Bakondi Agnes 5. helyezett lett.

i e %
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XVI. Bicogdé Maraton, Szolnok-Tiszastily — 2021. szeptember 18.

A XVI. Bicogd Maratonon 4 csapattal vett részt a Triatlon szakosztalyunk: négyf6s, nyolcfos
¢€s 9-20 f6s kategoridkban neveztiink. Az ifikbdl all6 4 f6s csapatunk (Sallai Péter, Bakos David,
Majzik Péter és Karpati Zoé) jelentésnek mondhat6 idokiilonbséggel megnyerte a 42 km-es
tavot: 02:42:56. A masik, ,,papiron 4 f0s” feln6tt férfi csapatunk (Bako Attila, Bakos Daniel és
Dr. Szabd Attila) harmadik helyen ért célba: 02:49:44. A nyolcf6s gyermek-serdiil6 korosztalyt
csapatunk 2. helyen végzett: 03:01:38. Mig a legnagyobb Iétszamu, vegyes korosztalyu
csapatunk 4. helyen ért célba: 03:51:32.
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My 575 Challenge Agdard — 2021. szeptember 25.

Az 575 Challenge versenysorozat agardi, utolsé allomésan dr. Kanizsa Gabriella indult el az
SzHSE szineiben rovidtavu triatlon versenyen. Gabi egy szerencsétlen kerékparos bukasat
kovetden is korosztalyaban 1. helyen ért célba 02:34:54 idéeredménnyel.
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VIII. Ajkai Duatlon — 2021. szeptember 26.

Az ajkai duatlon versenyen 18 versenyzonk indult, koziiliikk harman rovidtavon (10 km futas,
40 km kerékparozas és 5 km futds) mérettették meg magukat.

—Iw

§ Ujonc 2 fin kategoriaban (1 km futas, 4 km kerékparozas és 0,5 km
futds) Ivacska Zsombor 20. helyen ért célba. Gyermek fiu
kategoriaban (2 km futas, 8 km kerékparozas és 1 km futas) Szegedi
. Botond 12., Balazs Mark 17., Gmoser Andras 29., Bako Attila 37.
| helyezést ért el. A gyermek lany kategoridban Szabé Agota 21., mig
Bana Zo¢ 22. helyen ért célba. A serdiil6 lanyoknal (3 km futas, 12
km kerékparozas ¢s 1,5 km futds) Szabo Inez 17., Bata Gerda 25.,
Bakos Csenge 29. helyezést ért el. Sprint tavon (5 km futas, 20 km
kerékparozas és 2,5 km futas) ifi fit kategoridban Sallai Péter 11.,
Majzik Péter 16., junior fil kategoridban Bakos David 4., felndtt 4
ferfi kategoriaban Bakos Daniel 4. helyen ért célba. Polgar Boglarka
ifi néként a sprint tdvot 12. helyen fejezte be.

A rovidtava versenyen szenior 1 férfi korcsoportban Bako Attila 6., mig Szegedi Zsolt 9. helyen
ért célba. Dr. Szabd Attila a szenior 2 férfi korcsoportban 11. helyezést ért el.

Dr. Szabo Attila a Debreceni Egyetem oktatojaként a Magyar Egyetemi-Fdiskolai
Bajnoksagban rovidtavi duatlon versenyen 1. helyezést ért el.
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L. Honvéd Duatlon Kupa, Szolnok —2021. oktober 9.

A Szolnoki Honvéd Sportegyesiilet Triatlon szakosztalya 2021 oktéber 9-én rendezte meg az
I. Honvéd Duatlon Kupat Szolnokon a MH 86. Szolnok Helikopter Bazis teriiletén. A verseny
a Magyar Triatlon Szdvetség versenynaptardba is bekeriilt, amely ennek kdszonhetden
utanpotlas ranglista versenykeént is szolgalt.

A versenyen a hivatésos, szerzodéses, onkéntes tartalékos katonak, honvédségi alkalmazottak,
honvéd kozépiskolasok, Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Hadtudomanyi és Honvédtisztképzo
Kar hallgatoi (,,katondk™) téritésmentesen vehettek részt.

A versenyengedéllyel nem rendelkez6 ,.katondk” részére az tigynevezett Specidl tav (a hossza
megegyezett a gyermek tav hosszaval) keriilt kialakitasra, mig a licensszel rendelkezdk sprint
tavon indulhattak a Katona OB cimért.

A verseny lebonyolitdsara a Bazison beliil a guruloutakon keriilt sor. A kerékparos palya a
kifutdpalyaval parhuzamoson elhelyezkedd 2 km hosszlisagt ,,D guruldéuton”, mig a futdopalya

az ,,I és K guruloutakon” kertilt kialakitasra.
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A versenyre a Sportorigo.com oldalon lehetetett nevezni 2021. szeptember 30-ig. A regisztralt
sportolok, nevezdk szama 212 {6 volt. A versenyen 193 versenyzd indult el. 33 magyarorszagi
klub képviselte magat 2021. oktober 9-én.

Napsiitéses, szeles 1d6 varta a versenyzoket 2021. oktober 9-én. A szél a kerékparos palyan
alaposan megnehezitette a versenyzok dolgat.

A verseny idomérését 4 db idomérd chip szényeggel (2 db a kerékparos dep¢ teriiletén, 1 db a

kerékparos palya forditojaban és 1 db a célkapunal) az EVOCHIP Hungary Kft. végezte.

A versenyen indulok, az egyesiiletek/klubok a kerékparos depd mellett kialakitott
versenykozpontban vehették 4t a rajtcsomagjaikat, amely tartalmazta a versenyzok rajtszamat,
az idéméréshez sziikséges chipet, a kerékparra és a kerékparos sisakra ragasztandd rajtszam
matricakat.

A versenyszamok 9:00 6rakor kezdédtek el az Ujonc 1 korosztily versenyeivel. Minden
korosztaly esetében a fiok/férfiak és a lanyok/ndk kiilon keriiltek inditdsra 3 perces

kiilonbséggel.
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A 193 indulébdl minddsszesen 2 f6 adta fel a versenyt, azaz 191-en célba értek. Bargamayer
Zsanett személyében olimpikon is indult a versenylinkdn. Zsani a Magyar Honvédség

Sportszazadanak szakazvezetdje.
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Az eredményhirdetésre két {itemben kertilt sor. E16szor az ujoncl, ujonc2, gyermek €s serdiild
tavokon induldk kaptdk meg az érmeiket, okleveleiket, majd kiilon a sprint €s special tavot
teljesitdk eredményhirdetése kovetkezett. A sprint tdvon korosztalyonként és abszolut

kategoriaban is dijaztuk a helyezetteket. Kiilon kupat kaptak a Katona OB résztvevdi.
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A Szolnoki Honvéd SE Triatlon szakosztalyanak a versenyzdi is sz€p eredményeket értek el.
Ujonc 2 fia kategoriaban (1 km futas, 4 km kerékpérozas és 0,5 km futas) Nagy Barnabis 3.,
mig Ivacska Zsombor 13. helyen ért célba. Ujonc 2 lanyok kozott Szorad Boglarka 12. helyezést
ért el. Gyermek fii kategéridban (2 km futés, 8 km kerékparozas és 1 km futas) Szegedi Botond
11., Balazs Mark 13., Gmoser Andras 20., Bako Attila 25., Balazs Gergd 26. helyezést ért el.
A gyermek lany kategoridban Bana Zoé 7., Szabd Agota 9., Szorad Réka 10. helyen ért célba.
A serdiild fiuknal (3 km futés, 12 km kerékparozas és 1,5 km futas) Nagy Péter 19. helyen ért
célba. A serdiil6 lanyoknal Virag Zsanett 14., Bata Gerda 15., Bakos Csenge 17. helyezést ért
el. Sprint tdvon (5 km futds, 20 km kerékparozas és 2,5 km futas) ifi fia kategdéridban Sallai
Péter 8., Majzik Péter 10., junior fiu kategdridban Bakos David 4., feln6tt 3 férfi kategoériaban
Herczeg Akos 3., felnétt 4 férfi kategoridban Bakos Daniel 2., szenior 1 férfi kategoriaban Virag
Zoltan 6. helyen ért célba. Karpati Zo¢ ifi lanyként a sprint tavot 4. helyen fejezte be. Hegediis

Dora a junior nék mezdnyében 2. helyezést ért el.

A célba érés utan a versenyzok megtekinthették, , kiprobalhattak” a MH 86. Szolnok Helikopter
Bazis 3 db helikopterét, valamint a Magyar Honvédség Katonai Igazgatisi Es Kozponti
Nyilvantartd Parancsnoksig 9. Hadkiegészité Es Toborzo Iroda (Jasz-Nagykun-Szolnok
Megye) standjat. Minden indul6 szdmara meleg egytalételt (babgulyast friss kenyérrel) és 2 db

rétest biztositottunk.
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A verseny technikai lebonyolitdsaért koszonettel tartozunk a Magyar Triatlon Szovetség
versenybiroinak, Roth Baldzs Ornagy trnak, versenyigazgatonknak, valamint a Szolnoki

Honvéd SE Triatlon Szakosztaly sziil6i munkakozosségének.

A versenyiinkr6l a Magyar Honvédség weblapjan is megjelent beszdmolo:

https://honvedelem.hu/hirek/duatlon-kupa-a-szolnoki-helikopterbazison.html.

2022. évben is szeretnénk megrendezni a II. Honvéd Duatlon Kupat.


https://honvedelem.hu/hirek/duatlon-kupa-a-szolnoki-helikopterbazison.html
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2021. EVI KULFOLDI VERSENYEINK
Challenge St. Polten 2021. Ausztria — 2021. majus 30.

dr. Alexiev Péter felnétt, szenior versenyzOnk indult a Challenge Triathlon sorozatba tartozo
kozéptavu (1,9 km uszés, 90 km kerékpar és 21 km futds) versenyen Ausztridban. A tavot
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33. International Austria Triathlon, Podersdorf Ausztria — 2021. szeptember 4-5.

A podersdorfi triatlon versenyen dr. Alexiev Péter és Kardos Géza versenyzoink vettek részt.
Péter féltavot (1.900 m tszas, 90 km kerékpar és 21 km futas) szombaton, mig Géza az olimpiai
tavot (1.500 m szas, 40 km kerékpar és 10 km futds) vasarnap teljesitett.

dr. Alexiev Péter 05:40:34 idéeredménnyel teljesitette a féltavot, kategoridjaban 10. helyezést
ért el.

crer
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IRONMAN BARCELONA 2021, Spanvolorszag — 2021. oktober. 9.

dr. Alexiev Péter 6.!!! hosszutava (IRONAMN) versenyét teljesitette Barcelondban. A verseny
napjan rendkiviil szeles id6 volt, nagy hulldmzassal a tengeren. Ennek kdszonhetden az iszas
tavjat 950 m-re roviditették. Péter a tavot 13:16:39 1d6 alatt teljesitette, korcsoportjaban 78.

helyen ért célba.
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2021 World Triathlon Aquathlon Championships El Anillo - Extremadura,
Spanyolorszag — 202 1. oktober. 30.

dr. Kanizsa Gabriella valogatott képviselte hazankat az Aquatlon Vilagbajnoksagon
Spanyolorszagban. Gabinak ez volt az elsé vildgbajnoksaga. Az 1.000 m tszasbdl és 5 km
futasbol allo tavot Gabi kereken 41 perc alatt teljesitette, korosztalyaban 4. helyezést elérve.
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